Kcere forceldre

Vi har flere ars erfaringer i godt udstyr til bgrns
ferden ude. Vi vil med denne folder hj®lpe Jer
med at skaffe det udstyr, som opfylder bgrns be-
hov. Nar de er ude i al slags vejr skal de kunne
bevage sig frit, ikke fryse eller have det for
varmt.

Vinter

Fodtgj

Fgdderne skal have det godt.

Vinterstgvler skal sidde tet til foden. De skal
veere vandtette, sa de kan klare sne, regn og mud-
ret terren. Glatte, Igstsiddende stgvler ggr ben og
fedder traette og usikre.

Gummistgvler og termostgvler slutter ikke tet om
foden og er traettende for fgdderne at ga i en hel
dag.

Sokker/stremper
Uld er langt det bedste om vinteren. Det er godt,
at have en tynd strgmpe under uldsokken.

Undertgj

Nar vinterfrosten satter ind, er det en god idé at
give barnet langt uldent undertgj pa. Det lette
uldne undertgj holder pa varmen, nar det er koldt.

Mellemlag

Mellemlag om vinteren kan vare almindeligt tgj
—uld er det allerbedste materiale, nar man vil
holde sit barn varmt og tgrt (fleecetrgjer kan ogsa
bruges).

Uldens kvalitet
Uld har hgj varmeveerdi ,ogsa selvom det bliver
vadt, er det stadigveek varmt.

Overtgj

I vintertiden er det ngdvendigt med en flyver-
dragt af god kvalitet, da bgrnene er ude hele da-
gen i al slags vejr. Heldragten skal vaere vandtet.
Den skal giver beskyttelse mod vejret, samtidigt
med at den skal give bevagelsesfrihed. Der skal
vere hette pa. Hetten kan vare den der ggr, at vi
kan holde varmen pa de blaesende dage.

Det er vigtigt, at flyverdragten slutter teet til ved
handled og ankler, og at der er elastik under fo-
den. En elastik der kan justeres er god, da en for
stor elastik glider op, sa vand eller sne kan traen-
ge ind i stgvlen ovenfra. Ligeledes skal dragten
slutte til ved halsudskeringen. Bliver den for
klodset eller stram, kan den ikke lynes ordentligt
op, nar trgjen nedenunder er der. Den kommer til
at sta aben i halsudskeringen, sa sne kan komme
ind.

Kob af flyverdragt

Se efter at elastik ved foden slutter til, og gor at
buksebenet ikke glider op.

Halskraveudskeering skal veere behagelig at have
pd, selv om dragten er lynet op, da den ellers
kommer til at std dben. Husk at der skal veere
plads til en god trgje.

Vandsgjletryk skal op pa 10.000, hvis den skal
veere ordentlig vandtcet

Smidig materiale der giver beveegelighed.

Vi kan anbefale meerkerne Reimatex og Trold.
Men der kommer hele tiden nye meerker til. Veer
opmeerksom pd, at der findes forskellige kvalite-
ter indenfor samme mcerke.

Huer og vanter

Vanter skal vaere vandteette s fingrene ikke
bliver vade og dermed kolde. De skal ogsa vare
langskaftet, sa de kan komme op over @rmerne
pa flyverdragten. Vanterne kommer af og pa
mange gange i lgbet af en aktiv dag, derfor er
det ikke praktisk med fingerhandsker, som bgr-
nene ikke selv kan fa pa. Vanter bliver meget
nemt vek - det kan vaere en fordel at have reser-
vevanter med i rygsekken.

Huen skal slutte tet og vere behagelig og varm.
En elefanthue, der gar ned om halsen, er den
bedste.

Forar og efterar

Fodtgj

Det er godt med vandtatte vinterstgvler eller
evt. gummistgvler pa regnvejrsdage. Pa andre
dage er vandre/kondisko (uden sngrre) bedst.

Overtgj
Termotgj er rigtig godt, nar det bliver for varmt



med flyverdragten. En flyverdragt uden for er
ogsa god.

Mellemlag
Mellemlag kan vare en varm trgje, uld eller flee-
ce, bukser uden smak, T-shirt eller sweatshirt.

Regntgj

Forar, efterar og sommer er der brug for regntgj.
Regntgjet skal kunne holde vandet ude, ikke vere
for smat og let at tage pa. Regntgj skal veere uden
selebukser. Seler besverlig gor det nar bgrnene
skal tisse. Regnjakken er sa ngd til at komme af
for at fa bukserne af. I det hele taget egner sele-
bukser sig ikke til bgrnehaveliv.

Sommer

Fodtgj

En god pasform gzlder ogséa for sommerfodtgj,
som er vandre/kondisko eller sandaler samt
gummistgvler til regnvejrsdage.

Solhat og tgj
Solhat er vigtig at have pa for at skerme for so-
len. Taenk pa at der skal vaere skygge hele vejen

rundt. Is@er grer og nakke er udsat for sol. En
almindelig kasket yder derfor ikke optimalt be-
skyttelse. Ver opmarksom pa om den er behage-
lig at have pa, sa den bliver siddende pa hele
dagen.

Husk ogsa at barnet pa solskinsdage skal have
langaermet bluse pa og lgstsiddende tgj, som er
beskyttende for solens straler.

Rygswkken

Den rygsak, som bgrnene far udlevet den forste
dag, er den rygsak som vi bruger. Rygsaekken
bgr pakkes med henblik pa, at barnet skal vandre
med den. Den skal indeholde madpakke, drikke-
dunk og evt. en lille pose med skiftetgj (under-
bukser, sokker, lange bukser). Om vinteren er det
godt med et par ekstra vanter og varme sokker.
Hyvis det ser ud til regn, hjelper vi bgrnene med
at legge regntgj og evt. en ekstra trgje i deres
rygsakke, inden vi gar ud. Husk at tgmme ryg-
sekken nar bgrnene kommer hjem for sten, pinde
og andet, som de har samlet ind i dagens 1gb.

I altid kan spgrge, hvis I er 1 tvivl om noget.

Husk at skrive navn pa alt!!
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